DENTALNI HYGIENA

Poukaz na vySetfeni, oSetfeni, nebo prevzeti do péce.

Jméno klienta: Rodné cislo:

Diagnéza: CPITN:

Rizikovy pacient: ano ne

Pacient vyzadujici individualni terapeuticky pfistup (specifikovano v priloze):

Klient / dentalni hygienistka pfeda zpravu lékafi po ukonc&eni inicialni faze th
a pak kazdych 6 m / 1x ro€né.

Komunikace bude probihat (v souladu s pravidly GDPR)

V elektronické podobé email: jiné:

V pfipadé potreby na tel. isle:

Zadavatel: Zhotovitel:

Razitko zdravotnického zarizeni Alena Tihanova, DiS.

Pojistovna:
RTG: ano
ano

Stefanikova 115, 27204 ,Kladno

IC: 74848143

tel.742 903 209

e-mail: alenatihanova@seznam.cz

www.dentalnihygienakladno.cz

Indikuji dentalni hygienu

Inicialni faze DH (CPITN 0-3)+ profylaxe zubniho kazu, v€etné nasledné dispenzarizace

Komplexni inicialni faze terapie parodontopatii CPITN 4(vEetné subgingivalniho oSetfeni) a nasledné dispenzarizace

Udrzovaci péce-recall systém
Ortodonticky pacient

Détsky pacient
Jednorazové-v rozsahu...

Jiné...

Specifika oSetfeni:

ne

ne



Seznam nejcastéjsSich diagnéz (prehled pro dentalni hygienistky)
K02-zubni kaz,(K02.0 pocinajici kaz, demineralizace, kfidova skvrna, white spot)

K03 Nemoci TZK( K03.1 abraze, K03.2 eroze,K03.3 skvrnité zuby, K03.6 depozita /povlaky,zubni kamen supragingivaini,
subgingivalni, KO3.7 barevné zmény TZK,K03.8 hypersenzitivita

KO05-gingivitis a periodontitis (KO5.0 gingivitis acuta, K05.1 gingivitis chronica

K05.2 periodontitis acuta, K05.3 peroidontitis chronica)

K07 dentofacialni anomalie, v€etné vad skusu

K012 Stomatitis( KO12.0 Recidivujici afty)

Podrobny popis pribéhu osetieni v ordinaci dentalni hygieny Alena Tihanova, DiS

Vstupni prohlidka: Klient vyplni anamnesticky dotaznik, DH provede vySetfeni extraoralni, intraoralni-zjm. Indexy hygienické
(plak index stanoven pomoci plak detektoru-hodnoceno slovné), parodontologické (CPITN, PBI/BOP), pomocné vySetieni dle
RTG-seznami klienta s vysledkem nalezu-motivace, ¢asova, finanéni rozvaha,instruktaz ¢isténi, vybér pomucky(nacvik vzdy
pfimo v Ustech klienta), odstranéni zbylého plaku a pigmentaci(piskovani Lunos perio combi/rezistentni pigmentace do CPITN 3
NSK Flash pearl), supragingivalni OZK(ruéni nastroje/UZ dle potfeby), pfepiskovani Lunos Perio combi, kalibrace MZK, Floss,
specialni pomucky(mapa zubniho kfize s barevné oznacenymi ZK pfedana klientovi, nazorna instruktaz), motivace, fluoridace,

stanoveni chemické profylaxe, odborna doporuéeni v kontextu zubni kaz a vyziva u nezletilych pou€eni doprovodu
Stanoveni data dal$i navstévy-CPITN 0- za 6m (krom ortodontickych pacientd-a3m)

e  CPITN 1,2(3) recall za 4-8 tydn(, pak @ 6m
e  CPITN 3,4 (indikovan k subgingivanimu o$etfeni-)za 2-4 tydny, KO po 8 tydnech, pak 4 6 m

Recall systém: Aktualizace anamnestického dotazniku, klient si nosi pomucky s sebou, indexy-vizualizace plaku, CPITN,
BOP/PBI, remotivace, reinstruktaz, rekalibrace MZK, pfipadné doplnéni (aktualizace pomucek), piskovani Lunos Perio combi/
rezistentni pigmentace NSK Flash pearl, OZK(ruéni nastroje/UZ dle potfeby, lokalni perzistujici kapsy, v€. Nepravych kapes
napf u orto pacientu, Ize osetfit pomoci Graceyho kyret, perio piskovanim (Lunos Perio combi), pfipadné Vector paro plus, u
nezletilych pou€eni doprovodu

Subgingivalni osetreni: pokud neurci oSetfujici I1€kar jinak:

Provadi se po 14.ti denni profylaktické pfipravé(vétSinou CHX 0,2, 0,12),08etfeni probiha bez anestezie, vyplach antiseptickym
roztokem, o$etfuje se pomoci ruénich nastroju (Graceyho kyrety)/ UZ s perio koncovkou, hlub$i paro kapsy se o$etfuji pomoci
pfistroje Vector paro plus (Durr dental), pfip. subgingivalni piskovani (do 9mm), DH zapi§e naméfené hodnoty sondaze do
zubniho kfize, vyplach antiseptickym roztokem, rekalibrace MZK, chemicka profylaxe, KO za 8 tydn(( jako recall systém+zapis
paro statusu do zubniho kfiZe-spolu se zpravou o prabéhu oSetfeni pfedano o$. ZL dle dohody), v pfipadé potfeby konzultovat
postup s o0$. Iékafem.

Osetreni klienta s Implantaty: krom postupu viz vySe-zjm. plak test. Zkouska krvacivosti kolem implantatu (3% H202). Sondaz
implantologickou sondou 6 bodu. Zaznam hloubky kapsy, pfip. exudace a jejiho charakteru, vysky pfipojené sliznice, mobilita
implantatu (torzni, horizontalni), OZK-(titanova kyreta, Carbonova koncovka Vector, Perio piskovani), reinstruktaz cisténi MZK
Tepe soft,Implafloss . Vyplach CHX 0,12%. Recall dle stavu hygieny a implantatu 2-6m. V pfipadé nalezu periimplantitis,

mukositis-bezodkladné delegovat klienta Iékafi.






