INFORMOVANY SOUHLAS

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykonu
Poskytovatel zdravotnich sluzeb: Alena Tihanova,DiS
1C0:74848143

Stefanikova 115, 27204, Kladno

Jméno, pfijmeni a datum narozeni pacienta:

Svym podpisem souhlasim se zpracovanim osobnich udajti stomatologickym programem
Xdent v souladu se zménou zakona GDPR. Udaje zpracovava osettuijici, &i vyskoleny
asistent v souladu e zakonem.

Souhlasim s vyuZitim svych osobnich udaji pfi vzajemné komunikaci, souhlasim
s oslovenim jménem (pfijmenim, titulem)

Souhlasim/Nesouhlasim s pofizenim fotodokumentace.

Souhlasim/Nesouhlasim s vyuZitim dil¢ich vyrezl fotografii, na kterych nelze identifikovat
majitele, pro pfipadné komeréni reklamni vyuziti (webové stranky), a nebo vyukovy
material.

Souhlasim s poskytovanim svych osobnich tidaja a sdileni zdravotni dokumentace
osetfujicimu lékafi, pripadné specialistovi.

Oznaceni zdravotniho vykonu nebo sluzby: Vstupni prohlidka/ Recall (planovana kontrola)

Doba osetfeni: cca 60 min/ 30-40 min

Cena: 1000 K¢ /700K¢ (sazba neni hodinova, zahrnuje cenu za kompletni vstupni prohlidku-
bez pomucek. Pomucky (zubni kartacek, mezizubni kartacky, nit...) jsou pacientovi
nabidnuty ke koupi pfimo v ordinaci za cenu v misté obvyklou, nebo si mlze pfinést
vlastni.

Pacient si nosi pomucky ke kazdé dalsi kontrole.



Bez nazorné instruktaze cisténi-nemuze hygienistka deklarovat spravnost techniky a
nezodpovida za pripadné sebeposkozeni pacienta.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Klient dentalni hygieny chodi pravidelné na preventivni prohlidky ke svému osetfujicimu
zubnimu lékafi. Dentalni hygienistka informuje osetfujiciho Iékare o pribéhu terapie, vidy
po ukonceni terapie nebo 1x za rok formou pisemné zpravy prostrednictvim pacienta,
nebo e-mailem po dohodé s lékaiem.

Ucelem sluzby je zalééeni stavajictho onemocnéni dutiny Gstni a nasledné vedeni klienta
k prevenci zabranujici navrat (vznik) onemocnéni.

Pfinos dentalni hygieny pro spolupracujiciho klienta:

Zdravotni- omezeni vzniku novych zubnich kazl, zdravé dasné a podptirné tkané zuba
(parodont).

Estetické- zlepSeni vzhledu zub( a dasni.

Financni- postupné se snizuji vydaje spojené s novymi vyplnémi (plombami), pfi pravidelné
péci se vyrazné snizuje riziko ztraty zubu z diivodu kazu, nebo ,, parodontozy”

Péci o chrup se prodluZuje trvanlivost materialti pouzitych k sanaci (opravé) zubl-plomby
korunky a podobné.

A.)Klinickd diagnostika cca 20 min. (uréeni, pojmenovéni problému na zakladé

vySetieni klienta). VySetfeni zahrnuje tzv.

1.)anamnézu- vyplnéni dotazniku ohledné zdravotniho stavu a pohovor tykajici se vSech
souvislosti, které by s onemocnénim dutiny tsti mohly souviset.

2.)RTG nahled (jedna se o rentgenovy snimek vétsinou zapajéeny osetfujicim zubnim
Iékafem)

3.)vysetreni klienta-vySetieni irovné hygieny dutiny ustni-tzv. plak test, stavu parodontu
(podpurnych zubnich tkani-dasen, kost, zavésny aparat zubu)-tzv. CPITN, stanovi se tzv. PBI
index-procentualni znazornéni trovné krvacivosti dasni.

Na zakladé ziskanych poznatkul stanovi dentalni hygienistka pracovni diagnézu. Udéla
zaznam a informuje srozumitelné pacienta. Stanovi terapeuticky plan. Sdéli klientovi
financni a ¢asovou rozvahu.



B.)Profesiondini Cisténi- individuaini doba osetteni dle potieby-10-30 min-pomoci

rucnich nastrojti a pristrojové techniky dentalni hygienistka odstrani plak, zubni kamen,

zprichodni mezizubni prostory a v ramci moZnosti odstrani pigmentace z povrchu zubi
» -ultrazvuk-pfistroj, ktery pomoci razovych vin rozrusuje celistvost zubniho kamene

Obvykle se k odstranéni zubniho kamene pouziva kombinace ultrazvukového
pristroje a ru¢nich ndastrojd, vyjimecné lze pouZzit pouze jednu metodu. Ultrazvuk se
nepouziva u pacientd s kardiostimulatorem, u zubU které vykazuji velkou citlivost a u
malych déti.

» -airflow- pFistroj odstranujici plak a barevné skvrny z povrchu zubi-zuby jsou zcela
ocistény a pacient by nemél 90 min. po osetfeni jist, pit mizZe neperlivou vodu.
Nedoporucuje se koufit cca 3 hodiny. (Dlvod: pfistroj funguje na bazi voda, pisek,
vzduch. Pisek je specidlné upraveny Bikarbonat sodny-soda, kterd ma neutraliza¢ni
ucinek na kyseliny plaku a vyrovnava pH v dutiné ustni, ¢imz pomaha znovu
zavapnovani skloviny.)Toto oSetfeni neni vhodné aplikovat v pfipadé akutniho
zanétu dasni- krvaceni (vysetieni PBIl index nad 20%), nelécené —akutné vzplanuté
parodontitidy( z okoli zubt vytéka krev a hnis)

» Lesténi a fluoridace pomoci depuracniho kartacku a specidlni pasty osetfujici
sklovinu zubu, se zub na zavér osetieni ohladi.

C.)InstruktdZ &isténi zubd, mezizubnich prostor a vybér pomiicek

k domacimu pouZiti

Cca 20-30 min. Pro dosaZeni nejlepsich vysledkt Iécby dentalni hygienistka uci vybranou
techniku cisténi pfimo v dutiné ustni klienta. U komplikovanych pfipada (potieba nékolika
mezizubnich kartacka) dostane klient nazorny nakres konkrétniho rozvrzeni mezizubnich
kartacka dle barev.

D.)Rekapitulace a stanoveni dalSiho terminu oSetreni

Cca 5-10 min

Soucdsti dokumentace jsou fotografie porizené intraoralni kamerou pred a po
terapii. Fotografie jsou majetkem pofrizovatele. Sdileny mohou byt v ramci dokumentace
s lékafem a samoziejmé jsou zdarma (v elektronické podobé) k dispozici pacientovi.



Rizika spojena se vstupnim vysetienim:

» Krvacejici dasné-béhem vysetfovani a oSetfovani zanicenych tkani dochazi zpravidla
ke krvaceni, stav je prechodny (krvaceni se zfejmé objevi jesté doma po Cisténi
mezizubnimi kartacky, ale dodrZenim terapeutického planu béhem 2-3 dni odezni)

» Citlivost zubl na chlad 1.)béhem osetfeni ultrazvukem, ¢i airflow pfistrojem
(piskovac)- citlivé mohou byt kazy, pocinajici kazy, obnazené krcky

2.)po osetieni az 3tydny mohou oplaskavat velmi oteklé
dasné. Pod nimi je zanétem rozleptana sklovina (nebo
zubovina v pfipadé obnaZeného krcku). Cilem lécby je
remineralizace (znovu zavapnéni) napadenych tkani tak,
aby nebylo tfeba je tzv. sanovat (spravovat)

V nékterych ordinacich je mozno i vstupni oSetreni tj. odstranéni zubniho kamene
podstoupit v anestezii (Iékaf aplikuje znecitlivujici injekci). V nasi ordinaci se
snazime o citlivy a Setrny zakrok, tak aby byl snesitelny i pro citlivé jedince. Pokud
si prejete podstoupit zakrok v anestezii, vyhledejte prosim jinou ordinaci.

» Uvolnéna vypln, spadla korunka-vyjimecné se muze stat, Ze se uvolni vypln,
vétsinou se ale jedna o vypln netésnici, nebo je pod ni kaz. Korunky (i v mustku) se
mohou uvoliiovat nasledkem dlouhodobého pisobeni kyselin (zanét zpUsobuiji
bakterie produkujici kyseliny, plak je kysely.) Pokud se korunka, ¢i mustek uvolni
zcela, lze je pfilepit provizornim cementem na dobu nez bude fadné nasazena
zubnim lékarem.

K dosazeni efektivniho vysledku IéCby je nutna spoluprace
pacient-lékar-hygienistka!

Uspésnou lé¢bu je mozno zaruéit pouze plné spolupracujicim pacientim.
Plan dalsiho osSetfeni:

¢ Pokud stav zubU a dasni nevyZaduje dalsi Iécbu, obvykle se doporucuje
dodrzovat perioda kontrol 46m.

e Krvaci-li dasné, je diagnostikovan zanét v disledku nevhodné techniky

¢isténi, nebo z jinych pfic¢in-ale NENI zasazen podptirny aparat zubu a kost
(jedna se pouze o zanét dasni)-je kontrola doporucena obvykle za mésic.



Pokud do té doby dojde k uplnému zhojeni, stanovi se perioda kontrol
ad-6m.

Je-li diagnostikovan zanét dasni a podpuirnych tkani (tzv.parodontoza)
uklada se zubni kdmen (produkty zanétu-napadena kost, bakterie, krvinky
atd.)pod dasni. Parodontoza se projevuje tbytkem (resorbci) kosti fixujici
zuby coz je ziejmé z rentgenu. Také byvaji pfitomny tzv. parodontalni
choboty-rtizné hluboké kapsy mezi zubem a dasni. Poddasnovy zubni kamen
pevné Ipi ke kofeni zubu. Bakterie, které zanét zplsobily, produkuji toxiny,
které spoustéji imunitni reakci organismu. Organismus se snazi zanét
vypudit z téla. Dokud se vSechen zubni kdAmen neodstrani, vypuzuje télo se
zanétem i zuby. Poddasnovy zubni kdmen se ostranuje v ramci tzv.
poddasnového osetieni (dfive kyretaz-vyskrab).

Provadi se 14-30 dni po vstupnim oSetreni, chemicky se dasné pripravuji
tydennim vyplachem desinfekénim roztokem pred a tyden po osSetreni.

Dalsi kontroly jsou obvykle stanoveny za 6 tydnli, 3mésice a po ukonéeni
této tzv. inicidlni faze lécby parodontitidy je pacient odeslan k zubnimu
Iékafri, pfipadné k dalSim specialistim-parodontologii, ortodoncii atd.

JelikoZ neni parodontitida pIné vylécitelna (kost nedoristd, umime ubytek
pouze zastavit)muze se kdykoli vratit. Proto jsou doporuceny kontroly a 4-
6m.

Estetické zakroky jako napr.béleni je mozno provadét pouze na zdravé zuby
a podptirné tkané.

Prohlasuji, Ze jsem byl poucen o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s

navrzenou zdravotni sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli. Prohlasuji, ze

podanym informacim rozumim, nemam zadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji svij

svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

Dne

Podpis pacienta:

Podpis zdravotnika, ktery informace podaval:






