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Sireni COVID19 proc je nutno tolik ochrannych opatieni?

Corona virus je jen jedna z infekci , ktera nas denné ohrozuje, ale tento virus je
zakefny v mnoha ohledech. Je pravdépodobné, 7e &asem se nakazi témé¥
kazdy. U vétsiny z nas(snad) probéhne onemocnéni mirné. Ale mame/ mate jisté
v okoli i méné zdravotné zdatné jedince, které bysme/byste neradi ohrozili.
Pojd'me si vysvétlit ochranna opatfeni v nasi ordinaci:

Proc tolik dotaznik(? Musi se vyplnit vsechny?

ANO prosim, je to jen chvilka a vy i my mame prehled, pfipadné dlkaz, ze
jsme/jste byli informovani.

V nasi ordinaci pfi vstupni prohlidce vyplnite v soucasné dobé 3 dotazniky:

¢ Anamnesticky dotaznik COVID 19-reaguje na aktualni hrozbu prenosu
nebezpecného viru, vypliuje se pfi kazdé, | opakované navstévé. Corona virus ma
na viry neobvykle dlouhou inkubacni dobu-tz. prodlevu projevi priznakd
nemoci od nakaZzeni do onemocnéni. A nejvice nakazlivy je jedinec nékolik hodin
pred vypuknutim nemoci. Proto se tak ddkladné vyptavame, jestli jste v
uplynulych dnech, tydnech nebyl s nékym rizikovym v kontaktu.

¢ Anamnesticky dotaznik-standardni soucast povinné zdravotnické
dokumentace-

¢ Informovany souhlas, souhlas s GDPR-Vas chrani tim, ze dopredu vate co,
proc a za kolik Vas ceka

Pro¢ je treba rouska a rukavice, | kdyz se citite zdravi?

Corona virus

¢ Velmi snadno se sifi vzduchem jako kapénkova infekce-proto prosime o
noseni rousky az do pocatku osetreni. Transport viru zajistuje slina(télni
tekutina), proto kdyZz mluvime, kapénky se zachyti v rousce.

e Zistava velmi dlouho | nékolik hodin a dni na raznych povrsich, tim zZe si
umyjete a vydesinfikujete ruce chranite nas, tim, Ze si pak nasadite
jednorazove, cisté rukavice chranite sebe-vezmeme-li v teoretickou Uvahu, ze
se mlze stat, Ze se po nékom dotknete nééeho, co uniklo nasi desinfekci. Ale 2x
denné, v poloviné ordina¢ni doby a na koci desinfikujeme prostory UV
lampou(tzv. Germicidni)



| zdanlivé zdravy ¢lovék mlze nemoc Sifit jako prenasec.
Proto se chovame ke VSEM jako k rizikovym klientim.

Jak funguje ¢isti¢cka vzduchu?

Investovala jsem nemalé prostiedky do Cisticky IqairHealthpro 250, ktera dle
vyrobce jako jedina na trhu prevysuje normu testu na filtraci mmj.virti a
mikrobd.( tzv. HEPA test EN1822). Za hodinu vyméni vzduch v ordinaci 3x.
Tato vykonna cisticka bézi celou pracovni dobu, v pfipadé tvorby
aerosolu(ultrazvuk, piskovani) je vykon zesilen na maximum.



